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La Société Française de Recherche et Médecine du Sommeil et La Société de Pneumologie de 
Langue Française (Groupe Sommeil) organisent chaque année LE CONGRÈS DU SOMMEIL®. 
Il met en avant la nécessaire complémentarité des équipes et la transversalité de cette discipline 
récente. 

 
Avec chaque année 3 000 participants, le Congrès du Sommeil® reste l’événement de référence de 
cette discipline transversale et confirme sa place incontournable de lieu d’échanges et de rencontres 
entre professionnels de la santé, chercheurs, décideurs publics, associations de patients, prestataires 
de soins à domicile, industriels et fournisseurs de matériels... 
 
Ce congrès accueille et rassemble des experts d'horizons disciplinaires variés pour débattre et 
échanger sur les innovations en matière de recherche sur le sommeil normal et pathologique, de 
diagnostic, de prise en charge et de thérapeutiques. 

 
Il réunit Médecins, Techniciens du sommeil, Cliniciens, Chercheurs, Pneumologues, ORL, 
Cardiologues, Neurologues, Médecins du Travail, Psychiatres, Pédiatres, Gériatres, Endocrinologues, 
Internistes, Généralistes, Odontologistes (Chirurgiens dentistes et orthodontistes), Physiologistes... 
 
4 conférences plénières, 9 symposia, 1 workshop de cas cliniques difficiles, 1 conférence de 
consensus, 3 symposia de recherche fondamentale sur le sommeil, 5 séances de communications 
orales, 10 ateliers de formation, des conférences et ateliers satellites, des réunions thématiques, la 
remise de plusieurs bourses et prix, plus de 70 exposants, le village Sommeil, la journée de la Société 
Française des Techniciens du Sommeil (SFTS)… avec depuis l’an dernier, le « Village des Start-up » 
et « l’Espace des Congrès et Formations ». 

 
Sans oublier, le mercredi 20 novembre, les Formations d’Automne de la SFRMS. 

 

 
                                     https://www.lecongresdusommeil.com/ 
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