
LE
 PO

IN
T N

°!2
32

0 
§

 LA
 CH

ON
OB

IO
LO

GI
E §

 LA
 M

AR
MI

TE
 D

E M
AC

RO
N 
§

 LA
 VI

E S
EC

RÈ
TE

 D
ES

 A
RB

RE
S §

 G
RA

ND
ES

 ÉC
OL

ES
 D

E C
OM

ME
RC

E, 
NO

TR
E C

LA
SS

EM
EN

T

LES MÉMOIRES DE BERNARD PIVOT SPÉCIAL PLACEMENTS!: 26 PAGES

Ce que les scientifiques  
nous apprennent
Quand se lever, 
se coucher, manger...
Les chronotypes  
de Michael Breus

Santé, sommeil, concentration, énergie
www.lepoint.fr Hebdomadaire d’information du jeudi 23 février 2017 n°!2320

AF
RI

QU
E C

FA
 : 3

50
0 

CF
A 

 –
  A

LL
EM

AG
NE

 : 5
,50

 € 
 –

  A
ND

OR
RE

 : 4
,90

 € 
 –

  A
UT

RI
CH

E :
 5,

90
 € 

 –
  B

EL
GI

QU
E :

 4,
90

 € 
 - 

 CA
NA

DA
 : 7

,90
 $ 

CA
N 

 –
  D

OM
 : 4

,90
 € 

 –
  E

SP
AG

NE
 :  

4,9
0 
€  

– 
 G

RÈ
CE

 : 4
,90

 € 
 –

  IS
RA

ËL
 : 2

7 I
LS

ITA
LIE

 : 4
,90

 € 
 –

  L
UX

EM
BO

UR
G 

: 4
,90

 € 
 –

  M
AR

OC
 : 4

2 M
AD

  –
  N

OU
VE

LL
E-

CA
LÉ

DO
NI

E :
 75

0 
XP

F  
– 

 PA
YS

-B
AS

 : 4
,90

 € 
 –

  P
OL

YN
ÉS

IE 
FR

AN
ÇA

ISE
 : 7

50
 XP

F  
– 

 PO
RT

UG
AL

 CO
NT

. : 
4,9

0 
€  

– 
 SU

ISS
E :

 6,
20

 CH
F  

– 
 TU

NI
SIE

 : 6
 TN

D

Claude Gronfier, neurobiologiste, spécialiste des rythmes
biologiques et du sommeil à l’Institut Cellule souche
et Cerveau de l’Inserm (U1208) à Bron-Lyon.

Les découvertes de la
chronobiologie

LA MARMITE
DE MACRON

LA VIE SECRÈTE
DES ARBRES

GRANDES ÉCOLES DE COMMERCE
NOTRE CLASSEMENT

Les découvertes de la
chronobiologie

Ce que les scientifiques  
nous apprennent
Quand se lever, 
se coucher, manger...
Les chronotypes  
de Michael Breus

Claude Gronfier, neurobiologiste, spécialiste des rythmes
biologiques et du sommeil à l’Institut Cellule souche
et Cerveau de l’Inserm (U1208) à Bron-Lyon.

JU
LI

E
N

 F
A

U
R

E
 P

O
U

R
 «
!L

E
 P

O
IN

T!
».

 É
LO

D
IE

 G
R

É
G

O
IR

E
 P

O
U

R
 «
!L

E
 P

O
IN

T!
».

L
 
1

3
7

8
0

 
-
 
2

3
2

0
 
-
 
F

:
 
4

,
5

0
 
€

lepMetro2320p002-cv   2 21/02/2017   14:33


